


Nome do Projecto: Roteiros On-line em Aldeias de Montanha
Nome das Aldeias que fazem parte do Projecto: Alvoco da Serra, Cabega, Lapa dos Dinheiros, Sabugueiro e a vila de Loriga |

Portal: http://aldeias-montanha-online.webnode.com.pt/ Contacto: via E-mail: Aldeias de montanha online@hotmail.com

Sector de Actividade: Turismo

Nome da Promotora: Maria Fernandes de Sousa Bento Modesto Idade: 19 anos
Localidade: Santa Comba de Seia

E-mail: Maria.modesto.+35.epse@gmail.com

Curso a frequentar: Curso Profissional Técnico de Turismo
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O Projecto "Roteiros on-line em Aldeias de Montanha" tem como principal objectivo criar um Roteiro Turistico
que ligue a vila de Loriga e as quatro aldeias de montanha do concelho de Seia. A aluna inclui a vila de Loriga no
roteiro turistico em conjunto com as quatro aldeias de montanha, por considerar que esta vila representa uma

mais-valia para o referido roteiro.

Este projecto foi escolhido porque pode dar a conhecer outras alternativas de turismo na nossa regido e valorizar
aldeias um pouco esquecidas dentro do nosso concelho. Os roteiros online visam, sobretudo, chegar a um publico
maior e mais vasto através da Internet que é considerado um dos métodos mais avangados e vidveis para a
divulgagdo de projectos, empresas e empreendimentos turisticos. Este projecto estard presente num portal onde
esta informagdo estard disponivel 24h Internet para que qualquer pessoa tenha acesso a esta informagdo quando

e onde precisar.

A Internet hoje em dia é considerado o meio mais democrdtico, fdcil e de rdpido acesso que possibilita a
qualquer empresa fazer uma exposigdo eficiente e convincente dos seus produtos e servigos. A Infternet permite
a qualquer empresa a criagdo do seu proprio site. Trata-se de um investimento minimo perto do que € solicitado
pelos chamados media tradicionais. "A Internet é a maneira mais fdcil e econémica que possibilita ds empresas

disputarem o mercado”.
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A regido da Serra da Estrela possui um rico patrimonio sociocultural onde pontificam procissdes, festas e romarias e as prdticas quotidianas
resultantes de usos e costumes ancestrais. Muitas destas formas de estar estdo relacionadas com a longa tradigdo silvopastoril desta regido da
Serra. Embora a criagdo de gado bovino e caprino jd ndo assuma a importancia que teve no passado, continua a marcar, profundamente, as memérias e

tradigdes das gentes serranas.

A comprovar a antiguidade da ocupagdo humana da regido encontram-se sepulturas antropomérficas em Loriga. Em relagdo ao patriménio construido,
podem visitar-se, igrejas, capelas, pontes medievais, alminhas, cruzeiros, chafarizes e fontes. Sdo notdveis, ainda, os exemplos de arquitectura
popular como os edificios de habitagdo, os moinhos de dgua, os fornos comunitdrios e os lagares, que, utilizando os materiais naturais caracteristicos

de cada local, confirmam a adaptagdo do homem ao meio ambiente.

Sdo terras de rica e variada gastronomia baseada em excelentes produtos naturais. Existem inlimeras receitas culindrias de elaboragdo artesanal, tais

como o Queijo da Serra da Estrela, o requeijdo, o azeite, o pdo de centeio, a broa de milho, o fumeiro tradicional, a aguardente de medronho.

Este conjunto de aldeias de montanha oferece, ainda, diferentes escolhas relacionadas com o lazer. Nos rios e ribeiros de dguas correntes e limpidas

existem zonas de banho e praias fluviais onde nos podemos refrescar nos dias quentes de Verdo. Este rsos de dgua g 2cem, tfambém, boas

condigdes para a pesca desportiva. O relevo acidentado e o valor ambiental da paisagem determinam boas -'_. &Mes bam a de actividades de

das que es} iem a

aventura e pedestrianismo. As mdltiplas opgdes de caminhadas convidam o visitante a percorrer um intrincado fabirinteide

ligagdo entre aldeias e permitem a condugdo dos rebanhos ao monfte.



No concelho de Seia, em plena Serra da Estrela, numa drea que abrange Alvoco da Serra, Cabega,
Lapa dos Dinheiros, Sabugueiro e a vila de Loriga encontra-se um pitoresco conjunto de vilas e
aldeias de montanha (ver mapa n°1). Alojadas em vales cavados por rios e ribeiras que té€m as suas
nascentes nos altos da Serra, constituem um local privilegiado de encontro com a natureza e

possuem uma populagdo afdvel, acolhedora e possuidora de uma sabedoria ancestral.

Este territério, apesar de ocupar uma pequena drea, encerra uma considerdvel diversidade
de paisagens, ambientes naturais, condigées climdticas, um conjunto de tradigdes e um leque amplo

de motivos para se visitar em qualquer época do ano.
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Alvoco da Serra é uma aldeia de ‘Qm‘anha que se

saﬂuq no coragdo do Parque Natural da Serra da

E‘s‘h‘ala a uma altitude de 680 metros. Alvoco da

Outros Locais de Interesse
Turistico: Casas de Turismo
Rural, Alto da Torre,
Parque Natural da Serra da
Estrela, Parque de
Merendas (V. E. Baixo),
Miradouro na EN 231,
Moinhos de Agua e Piscina
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Locallzagao Geografica
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Na Freguesia de Cabega destacam-se duas

Fes

celebragdes que tém um grande valor Histdrico e

Cultural para a populagdo que nela habita. A

1
Divina Pastora, que se comemora 15 dias apés o

no dia 15 delAgosto.
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Localizagdo Geografica

Loriga € considerada uma vila e freguesia
portuguesa do concelho de Seia que pertence ao
distrito da Guarda. De acordo com os censos de
2005 esta vila situada em plena montanha tem uma
drea de 36,52 km? e uma densidade populacional de

37,51 hab/km?.
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Locallizagﬁo: Av. Au

Meryes, 14 A 6270-075

"O &entr‘al" - Snack

Car . Romualdo

Café Montanha

Localizagdo: Rua Sac

6270-108 Loriga

Pe Cristovdo

48 * 6270-108 Loriga

Localizagdo: Rua Sacadura

Contactos:

238

: 238 098080

: 238 953177
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Localizagdo Geografica

Esta aldeia é considerada a mais alta de
Portugal Continental, situada nos vales da
Serra da Estrela a cerca de 1150 metros de
altitude. Oferece aos ftfuristas paisagens
magnificas, bem como um variado conjunto
de produtos regionais, onde se destaca o
famoso queijo da serra, o presunto, os

enchidos, o mel, a aguardente zimbrada, o

pdo de centeio, as mantas, os tapetes de ld

serrano, local ﬁi

muitos que wswa)m "per'cor'r'em a Serra

da Estrela, nomea te, em direccdo a
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