
 

 

 

 

 

 

 

 

Uma Viagem pelas Aldeias de Montanha do Concelho de Seia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dados de Identificação da Promotora 

 

Nome do Projecto: Roteiros On-line em Aldeias de Montanha                

Nome das Aldeias que fazem parte do Projecto: Alvoco da Serra, Cabeça, Lapa dos Dinheiros, Sabugueiro e a vila de Loriga  

Portal: http://aldeias-montanha-online.webnode.com.pt/   Contacto: via E-mail: Aldeias_de_montanha_online@hotmail.com  

Sector de Actividade: Turismo  

Nome da Promotora: Maria Fernandes de Sousa Bento Modesto              Idade: 19 anos  

Localidade: Santa Comba de Seia  

E-mail: Maria.modesto.t35.epse@gmail.com 

Curso a frequentar: Curso Profissional Técnico de Turismo  

 

 



 

 

 

“ Na verdade, todas as vezes que visitei, olhei e perscrutei, a ver se conseguia entendê-la, andei sempre à 

roda, e sempre à roda da mesma força polarizadora: a Estrela. 

Como aquelas divindades ciosas, que não consentem adoração a mais nenhum poder, só fascinado por ela o 

peregrino é capaz de caminhar e perceber. Beira, quer já de si dizer beira da serra. Mas não contente com 

essa marca etimológica que lhe submete os domínios, do seu trono de majestade a esfinge de pedra exige a 

atenção inteira. Alta, imensa, enigmática, a sua presença física é logo uma obsessão. Mas junta-se à 

perturbante realidade uma certeza ainda mais viva: as de todas as verdades locais emanarem dela. 

Tudo se cria nela, tudo mergulha as raízes no seu largo e materno seio. Ela comanda, bafeja, castiga e redime. 

Gelada e carrancuda, cresta o que nasce sem a sua bênção; quente e desanuviada, a vida à sua volta abrolha e 

floresce… Mas e Estrela não divide concentra”  

 

 

 



 

Síntese 

O Projecto “Roteiros on-line em Aldeias de Montanha” tem como principal objectivo criar um Roteiro Turístico 

que ligue a vila de Loriga e as quatro aldeias de montanha do concelho de Seia. A aluna inclui a vila de Loriga no 

roteiro turístico em conjunto com as quatro aldeias de montanha, por considerar que esta vila representa uma 

mais-valia para o referido roteiro.  

Este projecto foi escolhido porque pode dar a conhecer outras alternativas de turismo na nossa região e valorizar 

aldeias um pouco esquecidas dentro do nosso concelho. Os roteiros online visam, sobretudo, chegar a um público 

maior e mais vasto através da Internet que é considerado um dos métodos mais avançados e viáveis para a 

divulgação de projectos, empresas e empreendimentos turísticos. Este projecto estará presente num portal onde 

esta informação estará disponível 24h Internet para que qualquer pessoa tenha acesso a esta informação quando 

e onde precisar. 

 A Internet hoje em dia é considerado o meio mais democrático, fácil e de rápido acesso que possibilita a 

qualquer empresa fazer uma exposição eficiente e convincente dos seus produtos e serviços. A Internet permite 

a qualquer empresa a criação do seu próprio site. Trata-se de um investimento mínimo perto do que é solicitado 

pelos chamados media tradicionais. “A Internet é a maneira mais fácil e económica que possibilita às empresas 

disputarem o mercado”.  

 



 

O Património SocioCultural das Aldeias de Montanha 

A região da Serra da Estrela possui um rico património sociocultural onde pontificam procissões, festas e romarias e as práticas quotidianas 

resultantes de usos e costumes ancestrais.  Muitas destas formas de estar estão relacionadas com a longa tradição silvopastoril desta região da 

Serra. Embora a criação de gado bovino e caprino já não assuma a importância que teve no passado, continua a marcar, profundamente, as memórias e 

tradições das gentes serranas. 

A comprovar a antiguidade da ocupação humana da região encontram-se sepulturas antropomórficas em Loriga. Em relação ao património construído, 

podem visitar-se, igrejas, capelas, pontes medievais, alminhas, cruzeiros, chafarizes e fontes.  São notáveis, ainda, os exemplos de arquitectura 

popular como os edifícios de habitação, os moinhos de água, os fornos comunitários e os lagares, que, utilizando os materiais naturais característicos 

de cada local, confirmam a adaptação do homem ao meio ambiente. 

São terras de rica e variada gastronomia baseada em excelentes produtos naturais. Existem inúmeras receitas culinárias de elaboração artesanal, tais 

como o Queijo da Serra da Estrela, o requeijão, o azeite, o pão de centeio, a broa de milho, o fumeiro tradicional, a aguardente de medronho.  

Este conjunto de aldeias de montanha oferece, ainda, diferentes escolhas relacionadas com o lazer. Nos rios e ribeiros de águas correntes e límpidas 

existem zonas de banho e praias fluviais onde nos podemos refrescar nos dias quentes de Verão. Estes cursos de água oferecem, também, boas 

condições para a pesca desportiva. O relevo acidentado e o valor ambiental da paisagem determinam boas condições para a prática de actividades de 

aventura e pedestrianismo. As múltiplas opções de caminhadas convidam o visitante a percorrer um intrincado labirinto de veredas que estabelecem a 

ligação entre aldeias e permitem a condução dos rebanhos ao monte.  



 

Caracterização das Cinco Aldeias de Montanha 

 

 

No concelho de Seia, em plena Serra da Estrela, numa área que abrange Alvoco da Serra, Cabeça, 

Lapa dos Dinheiros, Sabugueiro e a vila de Loriga encontra-se um pitoresco conjunto de vilas e 

aldeias de montanha (ver mapa nº1). Alojadas em vales cavados por rios e ribeiras que têm as suas 

nascentes nos altos da Serra, constituem um local privilegiado de encontro com a natureza e 

possuem uma população afável, acolhedora e possuidora de uma sabedoria ancestral.  

 Este território, apesar de ocupar uma pequena área, encerra uma considerável diversidade 

de paisagens, ambientes naturais, condições climáticas, um conjunto de tradições e um leque amplo 

de motivos para se visitar em qualquer época do ano.  

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estes equipamentos oferecem alojamento aos turistas 

que passam por esta aldeia, permitindo-lhes ao mesmo 

tempo descontrair da rotina do dia-a-dia e usufruir 

das belezas naturais que este local oferece. 

Equipamentos 

Hoteleiros 

Contactos 

Casa da Ponte e Casa da 

Ribeira  

Telefone: 

238953351/238954253 

Casa das Lages Telefone: 

238953278/238953217 

Café de José Cardoso e 

Brito  

Telefone: 238953253 

Café Brito  

Rua Santo António, 

6270-012 Alvoco da 

Serra  

Telefone: 238 953 253 

Bar Adilar Telefone: 

238953217/965734522 

Sociedade Recreativa – Telefone: 238953849 

Alvoco da Serra é uma aldeia de montanha que se 

situa no coração do Parque Natural da Serra da 

Estrela a uma altitude de 680 metros. Alvoco da 

Serra é uma freguesia portuguesa do concelho de 

Seia, com 37,57km² de área e 646 habitantes 

(2001). Densidade: 17,2 hab/km². 

É uma localidade de fortes tradições e origens 

muito antigas que conserva alguns vestígios da 

presença dos romanos, nomeadamente, uma 

calçada onde foram encontradas moedas da 

época. Em redor, não faltam múltiplas 

possibilidades para óptimos passeios, à 

descoberta das maravilhas e segredos da serra, 

entre lendas e histórias antigas.  

 

 

Outros Locais de Interesse 

Turístico: Casas de Turismo 

Rural, Alto da Torre, 

Parque Natural da Serra da 

Estrela, Parque de 

Merendas (V. E. Baixo), 

Miradouro na EN 231, 

Moinhos de Água e Piscina 

Pública. 

Localização Geografica  

Hotelaria 



 

  

Hotelaria 

 Não existem referências bibliográficas. 

 

Festas e Romarias  

 Na Freguesia de Cabeça destacam-se duas 

celebrações que têm um grande valor Histórico e 

Cultural para a população que nela habita. A 

Divina Pastora, que se comemora 15 dias após o 

Domingo de Páscoa e a Senhora da Nazaré que se 

comemora no dia 15 de Agosto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Localização Geográfica 

A Freguesia de Cabeça encontra-se situada nas abas 

da Serra da Estrela, margem direita da ribeira de 

Loriga, afluente do Rio Alva a 530 metros de 

altitude. Tem uma área de 9,8 km e dista cerca de 

20 km da sede do concelho. Fica a 6 km da rotunda 

da Portela do Arão. 

  Localizada numa vertente de declive bastante 

acentuado, cujo vale bastante encaixado chega a 

atingir mais de 1000 metros de altura,   não é, pois, 

de estranhar que esta aldeia apresente um conjunto 

de áreas de enorme riqueza em termos de flora e de 

fauna.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lapa dos Dinheiros é uma freguesia do concelho 

de Seia, do qual dista aproximadamente 6 km. 

Fica situada na encosta do lado Norte da Serra 

da Estrela e tem como povoações mais próximas 

S. Romão e Valezim a 4 km. Fica situada numa 

das encostas da serra da Estrela e tem locais 

lindíssimos para serem desfrutados, entre eles 

destacamos o Buraco da Moura; o Buraco do 

Sumo e o Porto do Boi. 

Devido à sua situação geográfica privilegiada, 

mais parecendo uma varanda na encosta da 

Serra, a paisagem que dela se avista é tão vasta 

e deslumbrante, que se perde no horizonte 

vislumbrando até o Caramulo e a Lousã.  

 Esta aldeia encontra-se a nordeste da 

Serra da Estrela a cerca de 855 metros de 

altitude e a uma latitude de 40º 22' N e 

longitude de 7º 43'.  

Os turistas têm oportunidade de descontraírem se 

ficarem alojados alguns dias nesta aldeia que tem 

tantas belezas naturais para oferecer. Disponibilizo 

uma tabela com alguns equipamentos Hoteleiros que 

penso que serão úteis a quem nos visita 

Equipamentos Hoteleiros Contactos 

Turismo da Aldeia Souto 

de Lapa  

 238321158 

Centro Cultural e 

Recreativo 

Não disponível  

Campo de Futebol 

Ferreira da Fonseca – 

Silvadeira, Lapa dos 

Dinheiros 

Não disponível 

Praia Fluvial da Ponte da 

Caniça – na Ribeira da 

Caniça 

Não disponível 

Salão do C.C.R. na Lapa 

dos Dinheiros 

Não disponível 

 

Localização Geografica  

Hotelaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loriga é considerada uma vila e freguesia 

portuguesa do concelho de Seia que pertence ao 

distrito da Guarda. De acordo com os censos de 

2005 esta vila situada em plena montanha tem uma 

área de 36,52 km² e uma densidade populacional de 

37,51 hab/km².  

 A Vila de Loriga fica situada na Serra da 

Estrela a cerca de 770 metros de altitude como que 

protegida por duas sentinelas vigilantes e altivas que 

parecem tocar no céu e, que são a Penha do Gato 

com cerca de 1800 metros e a Penha dos Abutres 

com mais de 1800 metros. Uma estrada 

serpenteante e magnífica para o turismo, bem 

lançada em audaciosas curvas pelas encostas da 

serra onde a engenharia moderna pôs todos os seus 

recursos. Loriga é uma das terras serranas mais 

formosas, bem digna da visita dos turistas, onde, 

entre os mais diversos predicados naturais e 

artísticos, decerto encontrará também o descanso e 

a paz de que necessita.  

   

Equipamentos Hoteleiros Contactos 

Café-Restaurante "Império" 

Localização: Ermelinda Maria M. 

Alves Mendes Av.Augusto Luis 

Mendes,17 * 6270-075 Loriga 

Contactos: 238 953175 

Café Minilor 

Localização: Av. Augusto Luis 

Mendes, 14 A 6270-075 Loriga 

Contactos: 238 953213 

"O Central" - Snack Bar Alice & 

Carlos Romualdo 

Localização: Av.Augusto Luis 

Mendes 6270-075 Loriga 

Contactos: 238 098080 

Café Montanha 

Localização: Rua Sacadura Cabral 

6270-108 Loriga 

Contactos: 238 953177 

Pensão Cristóvão 

Localização: Rua Sacadura Cabral, 

48 * 6270-108 Loriga 

Contactos: 238 953312 

 

Localização Geografica  

Hotelaria 



 

 

Esta aldeia é considerada a mais alta de 

Portugal Continental, situada nos vales da 

Serra da Estrela a cerca de 1150 metros de 

altitude. Oferece aos turistas paisagens 

magníficas, bem como um variado conjunto 

de produtos regionais, onde se destaca o 

famoso queijo da serra, o presunto, os 

enchidos, o mel, a aguardente zimbrada, o 

pão de centeio, as mantas, os tapetes de lã 

de ovelha, os famosos cães da serra que é 

um dos simples da Serra da Estrela. 

Actualmente a principal referência não é a 

pastorícia, mas sim o turismo. O Sabugueiro 

é identificado como centro de turismo 

serrano, local de passagem e paragem de 

muitos que visitam e que percorrem a Serra 

da Estrela, nomeadamente, em direcção à 

Torre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipamentos Hoteleiros Contactos 

Churrasqueira “O 

Chocalho”Localização: Rua 

do Comércio, nº 45 

Contacto: 238 314 878 

Restaurante Grelhados 

da Serra 

Rua do Porto Escuro 

Contacto: 238 312 137 

Restaurante Mirante da 

Estrela 

Restaurante típico  
"O verdadeiro sabor 
serrano" 
Cozinha Regional 
tradicional em forno de 
lenha. 

* Encerrado à Quarta-
feira 
* Capacidade – 100 
lugares 
* Preços especiais para 
grupos 

 

 

 

Contacto: 238 311 431 

Localização Geografica  Hotelaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deixe-se levar pelas lendas, pelo cheirinho 

característico e pelas paisagens deslumbrantes das 

nossas aldeias de montanha  

 

Boa Leitura 


